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KIT DE FACILITATION PROPOSÉ POUR LES PIQUES-NIQUES RÉSISTANTS 

1 facilitateur


Durée de l’intervention : 1h30 

Intention : définir les 3 actions prioritaires à faire ensemble au niveau local et 3 mesures immédiates à mettre en oeuvre par le gouvernement




Durée Déroulé Commentaire

12:00 - 14:00 Mot d’accueil : cf texte proposé par le CNNR.

Pic Nic

Possible : prénom + dessin de l’humeur du jour sur une étiquette pour chacun des participants.

Objectif : passer un bon moment et se 
relier les uns aux autres et à l’intention de 
ce moment.

14:00 - 14:10

10min

Le facilitateur pose le cadre :

- L’intention est de recueillir :


- 3 actions prioritaires à faire ensemble au niveau local

- 3 mesures immédiates à mettre en place immédiatement par le gouvernement,


- Les règles :

- Parler avec intention : à partir de « je »

- Écouter avec attention : respect de la parole de chacun

- Bienveillance : non jugement et respect des opinions de chacun

- Confiance en soi, les autres et le déroulement de l’atelier

- Respect des règles


- Ordre du jour : 

- 10min de temps de réflexion individuelle, 

- 20min de temps d’échange en petit groupe

- convergence des idées et vote.

Tous les participants sont assis en cercle 
pour que chacun puisse se voir et soit en 
équité vis à vis des autres.


Poser le cadre est important pour que 
chacun connaisse les « règles du jeu ». 
Cela est un appui ensuite pour le travail 
du facilitateur pour faire respecter la 
parole de chacun.

14:10 - 14:20

10min

En grand cercle 

10 minutes de réflexion individuelle pour que chacun des participants écrivent sur une feuille ses 

- 3 mesures immédiates à mettre en place immédiatement par le gouvernement,

- 3 actions prioritaires à faire ensemble au niveau local

Suggestion de présentation :

1 feuille A4
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Pour toutes questions sur le kit, n’hésitez pas à nous contacter par mail 

sur helloartisansdelafacilitation@gmail.com 

en nous laissant vos coordonnées.

14:20 - 14:40

20min

20 minutes d’échanges et de partage par groupe de 3 personnes.

Objectif = que chaque participant partage rapidement ses 6 actions avec les autres et qu’ils 
échangent entre eux et aient une vision claire de ce que propose son voisin.

14:40 - 14:45

5min

Retour en grand cercle

5min de réflexion individuelle

Fort de ce qui a été échangé, chaque participant écrit sur 2 papiers distincts sa mesure prioritaire 
et son action locale à faire ensemble.

Suggestion de présentation :

1 post-it pour la mesure prioritaire

1 post-it pour l’action locale

14:45-

Temps en 
fonction du 
nombre de 
participants 
10 pers = 5min 
20 pers = 10min 
40 pers = 20min

En grand cercle :

Chaque participant partage son action et sa mesure et les dépose sur les 2 supports à 
disposition. Chacun prend la parole 1 par 1 et se lève pour déposer ses 2 post-it, et passe la 
parole à son voisin.


Le facilitateur clusterise (ordonne et trie par thème) les actions et les mesures.

Préparer 2 supports (1 pour les mesures 
gouvernementale + 1 pour les actions 
locales) pour que chaque participant 
puisse déposer ses actions et mesures.

10min Les participants votent en apposant 1 étoile pour leur mesure gouvernementale et 1 étoile pour 
leur action locale à faire ensemble

Suggestion : vote par le dessin d’une 
étoile ou la pose de gommettes


Laissez libre cours à votre créativité !

10min Le facilitateur aidant d’un ou 2 participant comptabilise(nt) le nombre d’étoile et établissent un 
classement des 3 mesures et actions rassemblant le plus de points.


Annonce des :

- 3 mesures immédiates à mettre en place immédiatement par le gouvernement,

- 3 actions prioritaires à faire ensemble au niveau local

Le facilitateur les inscrit sur la fiche de 
synthèse qui sera remonter ensuite à la 
coordination des Pique-niques 
résistants.

5min Clôture :

Tour de cercle des participants où chacun peut donner en 1 mot comment il se sent.

Le facilitateur/organisateur remercie chaleureusement et peut inviter les participants à se réunir 
pour discuter de comment concrètement mettre en place les actions locales :

- Qui

- Quand

- Comment… 

helloartisansdelafacilitation@gmail.com 
www.helloartisansdelaf.wixsite.com/artisansfacilitation 
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